Yoga fiir zu Hause - Ubungsblatt 2 [29.03.2020, Syivia Glas] Sylvia Gl as\/

Vor der Yogapraxis Muskulatur aufwérmen: ,,radeln®, hipfen, schitteln, ...
Nur im fitten und gesunden korperlichen Zustand tiben. Ggf. vorher Riicksprache mit dem Arzt.

Der Ubende ist fiir seine Gesundheit selbst verantwortlich. Der Yogalehrer tbernimmt keine Verantwortung fur
die Umsetzung dieses Ubungsblattes.
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Nur fir Kurs! Keine Haftung! www.yoga-waldperlach.de



