
Yoga für zu Hause - Übungsblatt 2 [29.03.2020, Sylvia Glas] 

Nur für Kurs! Keine Haftung!      www.yoga-waldperlach.de

Vor der Yogapraxis Muskulatur aufwärmen: „radeln“, hüpfen, schütteln, … 

Nur im fitten und gesunden körperlichen Zustand üben. Ggf. vorher Rücksprache mit dem Arzt. 

Der Übende ist für seine Gesundheit selbst verantwortlich. Der Yogalehrer übernimmt keine Verantwortung für 

die Umsetzung dieses Übungsblattes. 


